
 

        دائرة التربٌة والتعلٌم

          مركز الخدمات النفسٌة
 : فً ظل الظروف الصعبةللأطفالكٌف نقدم الدعم والرعاٌة النفسٌة والجسدٌة 

 .، التعبٌر عن مشاعرهم كالخوف والحزنالأطفال لمساعدة إٌجابٌةإٌجادا طرق -

 .كل طفل لدٌه طرٌقة بالتعبٌر عن المشاعر كاللعب، الرسم وفعالٌات متنوعة-

 المشاعر ضمن بٌئة داعمة وتحفٌز على التواصل ٌساعد الطفل أن هذه كلما استطاع الطفل التعبٌر عن -

 .ٌجتاز    الأزمة بسلام وأمان نفسً

 . خوفًا من تقلٌد سلوك الأهلأطفالهم مخاوفهم والتصرف بهدوء بعٌدًا عن الفزع أمام إدارةعلى الأهل -

 .تقدٌم المعلومات على ما حدث بطرٌقة مطمئنة وصادقة وتجنب تداول الشائعات والمعلومات الغٌر مؤكده-

 .، التحدث والتواصل مع بعضالأطفال الالتزام بالبٌت للعب مع أي استغلال الوضع الحالً -

 على              الإجابة فً كٌفٌة الأهالً فً ظل تفشً فاٌروس كورونا ٌجعل تحدي لكثٌر من الأطفال التعامل مع -

 . بطرٌقة واضحة ومبسطةالأطفالتساؤلات 

 

 :مثل

 لماذا لا نذهب الى المدرسة؟

بسبب انتشار فٌروس كورونا وهو مرض معدي وٌنتشر بشكل سرٌع، والشخص المصاب لا 

ٌُعدي الآخرٌن  .تظهر علٌة العوارض مباشرة وخلال هذا الوقت ٌكون الشخص قادرًا أن 

 أن ٌسألنً طفلً متى سنعود ال المدرسة؟

سنعود إلى المدرسة حتى ٌتم السٌطرة على :  محددة أو تارٌخ محدد بل نقولإجابةلا نعطً 

 .فٌروس كورونا وحسب تعلٌمات وزارة الصحة

 هل سأمرض؟ 

 الذٌن مرضوا حتى الٌوم الأطفال بفٌروس كورونا، لكن عدد للإصابةجمٌع الناس معرضة 

 .قلٌل جدًا، وهم قادرون عل الشفاء لان أجسامهم قوٌة وقادرة عل الدفاع عن نفسها

 

 لطلب المساعدة والاستشارة للإرشاد النفسً والتربوي

 علٌكم التوجه لمركز الخدمات النفسٌة التربوٌة
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